
ስም ዓሚል (ኣካያዲ ናይ ገዛ) 

      
 

ናይ DSHS ጥረ ገንዘብ ወይ 
መግቢ ሓገዛትካ 

Your DSHS Cash or Food Benefits 
ID ቁጽሪ ናይ ዓሚል  

      

DSHS ጥረ ገንዘብ ን  
TANF, ስደተኛ ጥረ ገንዘብ, ABD ጥረ ገንዘብ, ንምEላይ ይፈቅድ 

DSHS መግቢ ሓገዛቱ  

 Eላማ 
DSHS ንዉሑድ ኣታዊ ዘለዎም ነባሮን ንናይ ህዝባዊ 
ሓገዛት መደባት ብቑዓት ዝኾኑን ጥረ ገንዘብ ይህብ።  

Eዞም ኣገልግሎታት መሰረታዊ ዝኾነ ናይ ናብራ 
ወጻIታት ክኸፍሉ ይሕግዝ (RCW 74.04.770)። 
 

TANF ጥረ ገንዘብ ክፍሊት ንናይ ህጻናት ክንክን ሓገዛትካ 
ጥራይ ክትጥቀመሉ ኣሎካ። መርኣዩ ክንሓተካ Iና ናይ 
TANF ዘፍቀደልካ ኣጠቓቕማኻ ንናይ ህጻናት ድሌታት 
(RCW 74.12.260)። 

  

  ቅኑE ኣጠቓቕማ 
ንዝተዋሃብካዮ ናይ ጥረ ገንዘብ ሓገዝ ንናይ ምንባር 
ወጻIታት ክትጥቀመሉ ትኽEል Iኻ ንከም:  
 መጽለሊ 
 ነዳዲ 
 መግቢ 
 መጓዓዝያ  

 ክዳን  
 ንናይ ገዛ መተዓራረዪ  
 ንግላዊ ጥEናኻ 
 ናይ ስራሕ ወጻIታት  

  

 ዘይሕጋዊ ኣጠቓቕማ 
ኣብ ትሕቲ RCW 74.08.580, ሕጋዊ ኣይኮነን ኤለክትሮኒካዊ 
መተሓላለፊ (EBT) ካርድታት ወይ ክፍሊት ካብ EBT 
ካርድታት ክትጥቀመሉ ን: 

 ጠላE, ምጥላE ከም ለቶሪ ትኬታት, ናይ ወረቐት ጸወታ, 
ዳማ, ቢንጊ, ቅድምም ፈረስ, ናይ ካሲኖ ጸወታታትን 
ዝኾነ ጸወታ ኣብ RCW 9.46, 67.16, ን 67.70 ትረኽቦ።   

 ክትውቀጥ ምኽፋል,ንምስቛር, ወይ ናይ ነብሲ መጸባበቒ 
ድኳናይ። 

 ትምባኾን ሽጋራን ንምግዛE።  
 ኣልኮላዊ ነገራት ንምግዛE። 
 ንብረትን ዝኾነ ኣገልግሎትን ንምርካብ ኣብ:  

o ቤት መግብን መስተን። 

o ቢራ ወይ ዋይን ንምግዛE።  

o ለይታዊ ትልሂታት። 

o ኣልኮላዊ መስተ።  

o ትሕጃ መትሓዚ ትካላት።  

o ናይ ጠላE ቦታታት።  

o ናይ መንEሰያት መዘናግI ቦታታት ናይ ንግብረ ስጋ  
ትርIታት ዘለዎ።   

o ኣብ ዝኾነ ቦታ ዝኾነ ሰብ ትሕቲ 18 ዓመት ዘይፍቀዶ።  

   Eላማ 
DSHS መግቢ ሓገዛት መደባትን ዘጠቓልሎን: 
 መሰረታዊ መግቢ። 
 ንሕጋውያን ስደተኛታት ናይ መግቢ ሓገዝ (FAP)። 
 ዋሽንተን ሕቡራት ኣፈጸምቲ መደብ (WASHCAP)።  
 መሰጋገሪ ናይ መግቢ ሓገዝ (TFA)።  

Eዞም መደባት EዚOም ንዉሑድ ኣታዊ ዘለዎም ሰባት 
መግቢ ንምግዛE ብናይ ኤለክትሮኒካዊ መተሓላለፊ (EBT) 
ካርድታት ሃገዝ ይህብ።      
  
 

  ቅኑE ኣጠቓቕማ  
ንስኻን ሓዳርካን, ንናይ መግቢ ሓገዛትኩም መግቢ 
ንምግዛE ካብ  ሸያጢ ብ USDA ዝተመዘዘ, መግብን 
መኣዛታትን ኣገልግሎት (FNS)።   
 

ሓገዛትካ ክትጥቀመሉ ትኽEል Iኻ ንምግዛE: 
 ባንታትን ኣEካልን። 
 ፍሩታታንት ኣሕምልትን። 
 ክሬም, ጸባን ናይ ጸባ ውጽIትን። 
 ስጋ, ዓሳ, ደርሆን Eንቓቑሖታትን። 
 መብዛሕትU መግቢ ብዘይ ዝተዳለወ ዉUይ 

መግብታት።  
 ኣEካልን ኣታኽልትን መግቢ ከውጽU ዝኽEሉ።  

  
  

 ዘይሕጋዊ ኣጠቓቕማ 
ሕጋዊ’ውን ኣይኮነን ን:  

 ናይ መግቢ ሓገዛትካ ንክትጥቀመሉ ንዝኾነ ነገር ብዘይ 
ምግዛE መግቢ ንቡቑE ዘይኮነ ናይ ስድራኻ ኣባል። 

 ምሻጥ, ወት ክትሸይጥ ምፍታን, ናይ EBT ካርድኻ። 

 ሓገዛትካ ንኽትቅይሮ, ወይ ንዝተገዝA መግቢ ብናይ 
EBT ካርድኻ, ንዝኾነ ነገር ዋጋ ዘለዎ (ምሽይያጥ)።  

ኣብነታት ናይ ዘይሕጋዊ ምሽይያጥ ምቅይያር ናይ 
መግቢ ኣገልግሎታት ን ገንዘብ, ሓሽሽ, ወይ ኣጽዋር።  

 ምሃብ ንሓገዛትካ ንዝኾነ ኣብ ስድራቤትካ ዘየለ።   

 ናይ መግቢ ሓገዛትካ ክትጥቀመሉ መግቢ ዘይኮነ ኣቕሓ 
ንምግዛE። ንኣብነት ሽጋራ, ትምባኾ, ቢራ, ዋይን, 
መስተ, ናይ ገዛ ቀረብ, ሳምና, ቪታሚናት, ኣፋውስ, ወይ 
ናይ Eንስሳ መግቢ። 

YOUR DSHS CASH OR FOOD BENEFITS 
DSHS 14-520 TI (REV. 02/2012) Tigrigna 

 
  



DSHS 14-520 TI (REV. 02/2012) Tigrigna 

DSHS ጥረ ገንዘብ ን 
TANF, ስደተኛ ጥረ ገንዘብ, ABD ጥረ ገንዘብ, ንምEላይ ይፈቅድ 

DSHS መግቢ ሓገዛቱ 

 መቕጻEቲ ንዘይሕጋዊ ኣጠቓቕማ 

Eንተደኣ ናይ EBT ካርድ ወይ ገንዘብ ካብ ናይ EBT 

ካርድኻ ንዘይሕጋዊ ወይ ንዘይግባኣካ ተጠቒምካሉ, 

ምናልባት ንሕና: 

 መዝዝ ዉሑስ ተኸፋሊ ንክትቆጻጸሮ ናይ ገንዘብካ 

ክፍሊት።  

 ከሕትተካ’ዩ መርትO ከተቕርብ ከም ትጥቀመሉ ዘሎኻ 

ንሓገዛትካ ነቶም ቆልU ትኣልዮም።    

 ደው የብሎ ንናይ ገንዘብ ሓገዛትካ።  

 ምውሳድ ሕጋዊ ስጉምቲ, መቕጻEቲ ንክረሚናል 

ዘጠቓልል። 

 

 ኣውቶማቲክ ካሴር ሜሽን (ATM) ክፍሊት ን EBT 

መውጽI  

 EBT ካርድኻ ምስ ትጥቀም ገንዘብ ንምውጻE ኣብ ATM: 

 JP ሞርጋን ቸዝ, ናትና EBT ሸያጢ, 85 ሰናቲም 

ከኽፍለካ’ዩ ንሓንቲ ምትሕልላፍ።   

 Eቲ ATM ወናኒ ወይ ባንክ ዘካይዶ ነቲ ሜሽን ውን ከኽፍል 

ይኽEል’ዩ ናይ መተሓላለፊ ክፍሊት።   

 ገንዘብ ክትረክብ ትኽEል Iኻ ተመሊስካ ካብ ገለ ድኳናት 

ብዘይ ክፍሊት። 

 መቕጻEቲ ንዘይሕጋዊ ኣጠቓቕማ 

Eንተደኣ ኮነይ Iልካ ኣብ ሕማቕ ኣውIልካዮ ንናይ 

መግቢ ሓገዛትካ, ትኽEል Iኻ ንስኻ: 

 ክትክልከልን ሓገዛትካ ክትስEኖን: 

o ንሓደ ዓመት ዝኸውን። 

o ንኩሉ ግዜ። 

o ወላ ናብ ካልE ስተይት ተኸድካ ክትክልከል Iኻ።  

 ክትቅጻE Iኻ። 

 ሕጋዊ ስጉምቲ ክፍረደካ’ዩ, ክረሚናል መቕጻEቲ 

ዘጠቓልል።  

DSHS ምስ ስተይት ክተሓባበር’ዩ, ምስ ናይ ኣከባቢ, 

ከምU ውን ምስ ናይ ፈደራል ሰብ መዚ ንምቕጻን 

ንምትሕልላፍ ናይ መግቢ ሓገዛት። 

ኣብ ታሕቲ ብምፍራም, ይሰማማE’የ ነዚ ናይ DSHS ገንዘብን መግቢ ሓገዛትን ሕጋዊ ኣጠቓቕማን ከም ዝተገልጸ። ተረዲAዮ ኣሎኹ 

ኣቲ ግቡE ኣተቓቕማን ናይ ሓገዛተይን Eቲ መቕጻEትታትን ንዘይ ሕጋዊ ኣጥጠቓቕማ። ተረዲUኒ ኣሎ ናተይ ብቕዓት ንናይ DSHS 

ሓገዛት ከም ዘይጸልዎ Eንተደኣ ኣብዚ ፎርም ዘይፈሪመ። ዝኾነ ሰብ ኣብዚ ፎርም ዘይፈረመ ከም ዝፍረድ ናብ መደብ ወይ ገበን 

መቕጻEትታት ንዘይ ሕጋዊ ኣጠቓቕማ ሓገዛት።   

ተረዲUኒ ኣሎ ናተይ EBT ካርድ ከም ዝቕርበለይ DSHS ምስ ናይ ዝርዝር ሓበሬታ ናይ ምትሕልላፍ ገንዘብ, ወላ ኣበይ ከም 

ዝተጠቐምኩሉ ካርደይ ዘጠቓልል። ተረዲUኒ ኣሎ ክጥቀሙሉ ሙኻኖም ነዚ ሓበሬታን, ከምU’ውን ናተይ ታሪኽ ናይ ምሕታተይ 

ንምትካE ካርድታት, ንምምርማር ንዘይ ግቡE ገንዘብ ተዋሃብኩዎ ወይ መግቢ ሓገዛት።  

ክታም ኣመልካቲ Eለት 

      

   ነጺገዮ ንምፍራም; DSHS በዓል መዚ ክታም   

 


